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"AVER CURA DI CHI CI HA CURATO"
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(...)
La salute del personale che presta servizio presso i contesti assistenziali è il pre requisito fondamentale per  un’adeguata 

performance verso la cittadinanza assistita. È cruciale valutare l’impatto che la pandemia COVID-19 ha esercitato sul 

personale sanitario, per attivare tempestivamente un programma di recupero dell’ottimale stato di salute psico fisico.”

“tempo 1” – a far tempo da mercoledì 3 giugno si dà avvio alla raccolta del bisogno percepito tramite sondaggio anonimo 

sui temi della regolazione dello stress system. Il sondaggio sarà distribuito in formato cartaceo (circa 100 per singola 

Azienda) per garantire assoluto anonimato e rapidità di esecuzione; la raccolta verrà prolungata per circa 2 settimane.

“tempo 2” Avvio dei follow up per circa 40 operatori, aderenti su base volontaria al programma.

Il programma consiste essenzialmente in un colloquio orientato per aiutare il recupero della salute psico fisica e del lifestyle, 

supportato da diagnostica strumentale non invasiva ad alta innovazione. In particolare si valuteranno alcuni parametri che 

possano oggettivare la reazione in atto da parte dello stress system della persona, suggerire alcuni consigli dedicati al ripristino 

della salute psico fisica e al recupero della performance, per favorire il senso di autoefficacia.
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MISURAZIONE E INTERVENTO DI RECUPERO – CONTESTO ESTERNO

IL METODO

INNOVAZIONE NELLA MISURA DEGLI EFFETTI DELLO STRESS SUL CORPO E SULLA MENTE
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Tempistica – 01.06.2020 a 20.12.2020

 (D.P.C.M. 03.11.2020)
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“Arruolamento” dei professionisti
 

su base
 

volontaria e anonima
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MUS
 

Sintomi
 

Vaghi e Aspecifici

stanchezza o affaticamento persistente? 

insonnia persistente o di risvegli notturni?

sonnolenza persistente durante la giornata?

nervosismo e ansia, più del solito?

alterazioni del battito cardiaco (aritmie o 
tachicardie)? 

modificazioni dell'appetito (fame eccessiva o 
mancanza d'appetito)?

attacchi di fame notturni

acidità e dolori di stomaco, senso di pienezza, 
gonfiore dopo i pasti, nausea? 

colon irritabile?

stitichezza persistente o alvo alterno?

mani e piedi freddi?

alterazione della sudorazione durante il sonno?

stimolo della fame al mattino?

assenza dello stimolo della fame al mattino?

aumento dello stimolo della fame a cena?

perdita di interesse per attività o hobby?

facilità ad essere spaventata/o fino al panico?

senso di colpa?

senso di insoddisfazione generale?
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Adesione al programma
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Adesione al programma
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Adesione al programma
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Avvio del programma
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Avvio del programma
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Azioni di analisi del bisogno per il recupero 

dell'ottimale stato di salute psicofisica

Consegnato all'inizio del 1° incontro - 

Compilato e restituito

Consegnato alla fine del 2° incontro - 

Compilato e restituito dopo 10%15 giorni
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I risultati
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I risultati
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MISURAZIONE E INTERVENTO DI RECUPERO – CASA DI CURA S. GIORGIO – Progetto PSG 20

IL METODO

INNOVAZIONE NELLA MISURA DEGLI EFFETTI DELLO STRESS SUL CORPO E SULLA MENTE
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Infase di elaborazione risultati Follow up

Consulente Psicologo del Lavoro

dr. Roberto De Filippo
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6° Conferenza della rete  HPH del  Friuli Venezia Giulia
Implementazione della rete Health Promoting Hospitals & Health Services e linee di gestione

3 dicembre 2020
Webinar
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Grazie per la vostra attenzione


