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Il nostro ospedale è inserito nella Rete Internazionale HPH dal 2018Il nostro ospedale è inserito nella Rete Internazionale HPH dal 2018

Le attività promosse dalla nostra organizzazione sono orientate alla persona ed alla sua migliore condizione di benessere. 

Partecipiamo attivamente a tutti percorsi di promozione della salute della rete Regionale HPH FVG:

● „Aver cura di chi ci ha curato“ (rivolto al personale sanitario impegnato a fronteggiare la pandemia da Sars-CoV-2)

● „Aver cura di chi ci cura“ - Team Multiprofessionale

● “Patient Engagement” (dedicato alla rilevazione dei bisogni di promozione della salute dei pazienti)

● Incontri informativi di promozione e sensibilizzazione di tutte le attività del Gruppo HPH Aziendale

● Creazione di una pagina intranet a disposizione di tutto il personale della Casa di Cura S. Giorgio

● Cessazione dal fumo di tabacco nel perioperatorio

Altre politiche attivate dalla nostra organizzazione:

● Prevenzione dell'abuso di alcol e altre sostanze

● Promozione della sana e corretta alimentazione

● Promozione dell'attività fisica

● Promozione della sicurezza stradale
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La nostra esperienza ...La nostra esperienza ...
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Segni e sintomi di carattere fisico, 

psicologico, comportamentale ed

emotivo non riconducibili a diagnosi 

precisa, correlati ad uno stato di 

disregolazione del sistema nervoso 

autonomo e della composizione

corporea in situazione di stress psico fisico 

prolungato (Rosendal 2017).

Non ci sono esami diagnostici che ne 

giustifichino la presenza. 

Sono stati

recentemente identificati come segnale di 

presenza di infiammazione

cronica di basso grado (Tsigos 2015)
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Questionario M.U.S. – Sintomi vaghi e aspecifici

● T0 - Consegnato all'inizio del 1° incontro - Compilato e restituito

● T1 - Consegnato alla fine del 2° incontro - Compilato e restituito dopo 10/15 giorni

● T2 – Follow up a 6/12 mesi dal 2° incontro
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-Team Multiprofessionale Aziendale azioni previste 2021 –

Giugno 2021 il Gruppo Aziendale Benessere sul posto di lavoro, si è riunito per valutare:

● modalità,

● responsabilità

● tempistica

– PREVIO MANDATO DELLA DIREZIONE GENERALE -

INFORMAZIONE/FORMAZIONE

• informazione del personale dell'avvio del progetto “Aver cura di chi ci cura”:

- Pubblicazione in Intranet al Link “PROMOZIONE DELLA SALUTE” RETE HPH ;

- Pubblicazione nella schermata Home del gestionale “H2O”.

- Medico Competente, in occasione delle visite ai dipendenti;

- Servizio Formazione, nella fase di presentazione dei corsi (ECM e non) in programma;

- RSPP, nella fase di chiusura dei corsi specifici per la sicurezza;

- Consulente Psicologo del Lavoro, proposta diretta alla persona presa in carico;

• Produzione e distribuzione di una Brochure informativa.

• Incontro informativo con i Coordinatori Infermieristici e Tecnici di Dipartimento/Struttura.

• Formazione – ECM - al personale del progetto “Aver cura di chi ci cura”.

La nostra esperienza ....La nostra esperienza ....
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Schermata Home del gestionale CCSG

RETE HPH VFG – 27 Gennaio 2022

Informazione ....Informazione ....

 VII^ CONFERENZA REGIONALE HPH - webinar

““IL SISTEMA DI REAZIONE ALLO STRESS E L’IMPORTANZA IL SISTEMA DI REAZIONE ALLO STRESS E L’IMPORTANZA 

DI AVER CURA DI CHI CI CURA” DI AVER CURA DI CHI CI CURA” 



Informazione ai Coordinatori Infermieristici/Tecnici Informazione in aula del personale
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- RISORSE UMANE

• Gruppo Aziendale Benessere sul posto di lavoro, revisione dell'Organigramma HPH CCSG;

• coinvolgmento al progetto di professionisti Medici e Sanitari, Team Multiprofessionale;

• Consulente Psicologico del Lavoro, facilitatore ed esperto HPH;

• Coordinamento Aziendale HPH, coordinamento e supporto alle attività

- RISORSE STRUTTURALI E TECNOLOGICHE

• Ambulatorio dedicato – st. 214 al secondo piano;

• software dedicato, sistema di biofeedback dei modelli del proprio ritmo cardiaco, 

   validato scientificamente, per facilitare l’apprendimento;

• disponibilità di applicazione da poter installare sul proprio device per il training domiciliare;

- MODALITA' DI FRUIZIONE

• Adesione al Progetto con richiesta diretta ai “contatti” riportati nella Brochure Informativa “Aver cura di chi ci cura”;

• Programmazione dell'incontro per il training/counselling con Consulente Psicologico del Lavoro;

• Due giorni a settimana, mercoledì e giovedì, dalle 14:30 alle 16.30* presso ambulatorio dedicato;
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- MODULISTICA DEDICATA

• Brochure Informativa “Aver cura di chi ci cura”;

• Questionario MUS;

• Brochure Specfica “ Consigli per il recupero dell'ottimale stato di salute psico-fisica”;

• Brochure Informativa “Benessere psico-fisico” - MS. DQSC 01/BPF;

- Prevenzione all'abuso di alcol e altre sostanze

- Attività fisica - “La piramide dell'attività fisica”- “Le scale fanno bene alla salute”

- Promozione di una alimentazione sana - “Piramide alimentare” - “Regole corretta alimentazione”

- REPORTISTICA E FEEDBACK

• Elaborazione dei dati a cura del Consulente Psicologico del Lavoro;

• Feedback dei risultati del Progetto al personale attraverso incontri informativi programmati;

• Feedback dei risultati del Progetto alla Direzione Azinedale in occasione della Riunione Periodica;

• Report dei risultati del Progetto al Coordinamento Regionale HPH FVG in occasione della Conferenza Regionale HPH.

In progess ....In progess ....
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● Predisposto documento con esempio di documentazione clinica medica ed infermieristica in uso presso il Dipartimento 

Medico della Casa di Cura S. Giorgio 

● E' applicabile anche alla nostra realtà il format in fase di approvazione definitiva per la valutazione del paziente > 18 anni  

proposto del Gruppo HPH REGIONALE

● E' previsto uno studio di fattibilità che prevede più fasi fino a maggio 2022, che include i setting SC MEDICINA e SSD 

CARDIOLOGIA.

● La proposta del Gruppo HPH REGIONALE per la valutazione del paziente < 18 anni prevede un format in fase di 

approvazione, non applicabile alla nostra realtà vista la numerosità (non significativa) di pazienti in età pediatrica.

PATIENT ENGAGEMENT - CLINICAL HEALTH PROMOTIONPATIENT ENGAGEMENT - CLINICAL HEALTH PROMOTION

Valutazione dei bisogni di promozione della salute da inserire nella documentazione sanitaria

La nostra esperienza....La nostra esperienza....

In progess ....In progess ....

 VII^ CONFERENZA REGIONALE HPH - webinar

““IL SISTEMA DI REAZIONE ALLO STRESS E L’IMPORTANZA IL SISTEMA DI REAZIONE ALLO STRESS E L’IMPORTANZA 

DI AVER CURA DI CHI CI CURA” DI AVER CURA DI CHI CI CURA” 



RETE HPH VFG – 27 Gennaio 2022

La nostra esperienza ....La nostra esperienza ....

I risultati ....I risultati ....

 VII^ CONFERENZA REGIONALE HPH - webinar

““IL SISTEMA DI REAZIONE ALLO STRESS E L’IMPORTANZA IL SISTEMA DI REAZIONE ALLO STRESS E L’IMPORTANZA 

DI AVER CURA DI CHI CI CURA” DI AVER CURA DI CHI CI CURA” 



RETE HPH VFG – 27 Gennaio 2022

 VII^ CONFERENZA REGIONALE HPH - webinar

““IL SISTEMA DI REAZIONE ALLO STRESS E L’IMPORTANZA IL SISTEMA DI REAZIONE ALLO STRESS E L’IMPORTANZA 

DI AVER CURA DI CHI CI CURA” DI AVER CURA DI CHI CI CURA” 



Implementazione della rete Health Promoting Hospitals & Health Services 
Progetto Miglioramento Aver cura di chi ci cura

Gruppo Benessere del personale

Grazie per la vostra attenzione
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