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(...)

La salute del personale che presta servizio presso i contesti assistenziali è il pre requisito fondamentale per 

un’adeguata performance verso la cittadinanza assistita. È cruciale valutare l’impatto che la pandemia COVID-19 ha 

esercitato sul personale sanitario, per attivare tempestivamente un programma di recupero dell’ottimale stato di salute 

psico fisico.”

“tempo 1” – a far tempo da mercoledì 3 giugno si dà avvio alla raccolta del bisogno percepito tramite sondaggio 

anonimo sui temi della regolazione dello stress system. Il sondaggio sarà distribuito in formato cartaceo (circa 100 per 

singola Azienda) per garantire assoluto anonimato e rapidità di esecuzione; la raccolta verrà prolungata per circa 2 

settimane.

“tempo 2” Avvio dei follow up per circa 40 operatori, aderenti su base volontaria al programma.

Il programma consiste essenzialmente in un colloquio orientato per aiutare il recupero della salute psico fisica e del 

lifestyle, supportato da diagnostica strumentale non invasiva ad alta innovazione. In particolare si valuteranno alcuni 

parametri che possano oggettivare la reazione in atto da parte dello stress system della persona, suggerire alcuni 

consigli dedicati al ripristino della salute psico fisica e al recupero della performance, per favorire il senso di 

autoefficacia.
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Tempistica – 01.06.2020 a 20.12.2020

 (D.P.C.M. 03.11.2020)
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“Arruolamento” dei professionisti

su base volontaria e anonima

stanchezza o affaticamento persistente? 

insonnia persistente o di risvegli notturni?

sonnolenza persistente durante la giornata?

nervosismo e ansia, più del solito?

alterazioni del battito cardiaco (aritmie o tachicardie)? 

modificazioni dell'appetito (fame eccessiva o mancanza d'appetito)?

attacchi di fame notturni

acidità e dolori di stomaco, senso di pienezza, gonfiore dopo i pasti, nausea? 

colon irritabile?

stitichezza persistente o alvo alterno?

mani e piedi freddi?

alterazione della sudorazione durante il sonno?

stimolo della fame al mattino?

assenza dello stimolo della fame al mattino?

aumento dello stimolo della fame a cena?

perdita di interesse per attività o hobby?

facilità ad essere spaventata/o fino al panico?

senso di colpa?

senso di insoddisfazione generale?

MUS – Sintomi Vaghi e Aspecifici
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Adesione al programma

Progetto 

"AVER CURA DI CHI CI HA CURATO"

Piccoli gruppi di tre persone

Training PSG-20

Teoria Polivagale/Coerenza Cardiaca

Due sessioni di formazione di due 

ore ciascuna. Svolgimento di esercizi 

esperienziali e integrazione di 

elementi psicoeducativi

Strumenti utilizzati - sistema di 

biofeedback che mostra i modelli 

del proprio ritmo cardiaco in tempo 

reale

Protocollo MB-EAT (Mindfulness 

Based Eating Awareness 

Training) programma che insegna 

alle persone a riconoscere e 

gestire i propri stati emozionali

Risultato atteso

• Promuoverne il benessere psicofisico, particolarmente in condizioni di emergenza sanitaria.

• Porre in atto misure finalizzate ad assicurare la presa in carico, il monitoraggio e la prevenzione, 

primaria e secondaria, della salute mentale del personale socio-sanitario.

“Azioni di analisi del bisogno per il 

recupero dell’ottimale stato di salute 

psicofisica” e “SF 36 – Questionario 

di valutazione della qualità percepita 

della vita”. (1° e 2° incontro)
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