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PARLIAMO DI VACCINI

Gli operatori sanitari, a causa

del loro contatto con i

pazienti e con materiale

potenzialmente infetto, sono

a rischio di esposizione e di

trasmissione di patogeni

prevenibili attraverso la

vaccinazione. 

➢ VACCINO ANTIDIFTERITE – TETANO – PERTOSSE (dTpa)

Sono malattie infettive di origine batterica.

La difterite si trasmette per via respiratoria ed il batterio è capace di produrre una

tossina che può danneggiare gravemente organi e tessuti.

Il tetano si contrae in seguito alla contaminazione di ferite, lacerazioni e ustioni

della pelle, anche di grado lieve, con terra o polvere.Il batterio si trova nel terreno

sotto forma di spore resistenti sia ai comuni disinfettanti che al calore. Una volta

penetrate  nell'organismo,  in  particolare  in  mancanza  di  ossigeno,  le  spore  si

trasformano  nel  batterio  che  produce  una  tossina  in  grado  di  danneggiare

gravemente il sistema nervoso centrale provocando rigidità di tutti i muscoli del

corpo. 

La pertosse si trasmette per via aerea tramite goccioline di saliva ed esordisce

spesso come un comune raffreddore, seguito a distanza di circa due settimane da

una tipica tosse persistente. 

Le  vaccinazioni  antidifterite-tetano  (DT)  o  antidifterite-tetano-pertosse  (DTPa)

sono raccomandate per gli operatori sanitari come protezione individuale. 
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➢ VACCINAZIONE ANTIEPATITE B

L’epatite B è una malattia infettiva dovuta allo

Human Epatitis B Virus (HBV), questo virus si

trasmette  mediante sangue e liquidi  biologici

infetti.

Il rischio principale dell’epatite B  è  quello  di

sviluppare una forma cronica dell’infezione che

conduce a cirrosi epatica o a un carcinoma del

fegato.  

E' consigliabile che si sottopongano al vaccino

i soggetti ritenuti a rischio come operatori

sanitari e personale di assistenza.

➢ VACCINAZIONE ANTI MORBILLO – PAROTITE – ROSOLIA -

VARICELLA (MPRV)

Le malattie infettive in questione sono tutte contagiose e di origine virale. 

Il morbillo è  causato  da  un virus  a  RNA  a  singolo  filamento,  del

genere Morbillivirus e  della  famiglia  dei Paramyxovirus. Il  contagio  avviene

soprattutto per contatto diretto con goccioline di saliva diffuse mediante starnuti,

tosse e mentre si parla; c’è comunque anche la possibilità di contagio toccando

oggetti contaminati dall'agente infettivo. 

La parotite, conosciuta anche come “orecchioni” a causa del  rigonfiamento delle

parotidi (le ghiandole situate dietro alle orecchie), è causata da un virus a RNA a

singolo  filamento,  del  genere Rubulavirus e  della  famiglia  dei Paramyxovirus.  Il

contagio  avviene  principalmente  per  contatto  diretto  con goccioline  di

saliva persone infette, ma, come per il morbillo, una sua trasmissione può avvenire

anche toccando oggetti contaminati dal virus. 

La rosolia è causata da un virus a RNA a singolo filamento chiamato Rubella virus,

del genere Rubivirus e della famiglia dei Togavirus. 
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Ci si contagia mediante contatto diretto con goccioline di saliva di persone infette. 

La varicella è  causata  da un virus  a  DNA a  doppio  filamento,  chiamato Varicella

Zoster, appartenente al genere Varicellovirus e alla famiglia degli Herpes virus. 

Tale vaccinazione è raccomandata per tutti i soggetti che non siano stati vaccinati

con due dosi, ma in particolare tutti gli operatori sanitari suscettibili. 

Prioritariamente il personale sanitario che è a contatto con neonati, bambini, donne

gravide o con persone immunodepresse.

➢ VACCINAZIONE ANTINFLUENZALE

Il vaccino antinfluenzale è un metodo di prevenzione dell'influenza stagionale. 

Per  quanto  riguarda  gli esercenti  le  professioni  sanitarie  e  socio-sanitarie che

operano a contatto con i pazienti, la vaccinazione è fortemente raccomandata. 

La Casa di Cura S. Giorgio, mette a disposizione di tutto il personale le

vaccinazioni sopra descritte.

Il Servizio di Sorveglianza Sanitaria è a disposizione per ulteriori

informazioni. 
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https://www.my-personaltrainer.it/veterinaria/vaccini.html
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