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se il consumo & zero non corri alcun rischio
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rovere S0 mi hicchisa 40 m)
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1 hicchiere = 1 unita = 12 grammi di alcol

Ricorda che anche un consumo minimo di alcol pud comportare
un rischio per la tua sicurezza e per quella deali altri
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o Ot i deve andare & kavoro 0 durante Fatthith
lavorativa

o 9t i deve guidars Un veicolo 0 usare un
maccainano

In conclusione..

Bere & un comporiamento the richiede malfa
respansabiti & consapevolerza, aire alla
capacid df interpretare contesti & condizioni n
0l & opparuno astenersidal consum,

| ischi egatlal'abudine del ere ¢ e possibi
conSequenze ohe ne denvano passony
coimvolgere, oftre & chi cansuma [aleal, g
famiglia 0 alr incividui, e estenders anche &
Qe per abituing o per scefi non bevono; & i
00 Oeq ncidend stadal causat dabo statn
eborezza, deqll episodi i volenza ¢ crimmnalti
compiut sotto gl effelt deNalcol, dele grau
consequenze & cul pud essers Sotfoposto |
neonalo 1 una madre che in gravidanza ha
consumato bevande alcaiche

Und vita protetfa dall canseguenze nagave
Qellaleol & un investimento in salute ¢ in
sicurezza por utf!

Per verificare 1 ivelo personake di rischio ¢
ossioile utilzare un semplice test noto come
AUDIT-C.
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Uguale o Superiore a 4 per le donns o uguale 0
superiore a 2 per | ragazzi ¢ |e ragazzs, indica un

possibile cansuma risehioso di aledl, Pt fulelare o
propria saluls, in queslo caso, @ consigliabile
garlame con il proprio medico.

Por approfondiment sl AUDITC consitare
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