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PATIENT ENGAGEMENT: WHY?PATIENT ENGAGEMENT: WHY?
Aiutare il cittadino a diventare parte attiva nella gestione del suo stato di salute.

[1] Tattersall RL. The expert patient: a new approach to chronic disease management for the twenty-first century. Clinical Medicine, 2002, 2(3): 227-9.
[2] Lorig K. et al. Evidence suggesting that a chronic disease self-management program can improve health status while reducing hospitalization: a randomized trial. Medical Care 1999, 37(1): 5-14.

Ø Integrazione delle competenze nella prima diagnosi di patologia cronica per restituire 
autonomia e consapevolezza sull’impatto degli stili di vita e della gestione efficace 
dello stress psicosociale nella gestione e riduzione/regressione della patologia. 

Ø Far assumere un ruolo più attivo nella gestione 
della sua condizione fornisce miglioramento 
della qualità dell’assistenza e riduzione della 
spesa sanitaria.

Ø I pazienti meglio educati hanno mostrato di 
avere meno complicanze e ricoveri ripetuti, 
permettendo una migliore qualità della vita 
e controllo dei costi.

Ø Evoluzione nel modello di cura
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Nel 2050 gli italiani con almeno 
65 anni saranno il 34,9% il 34,9% della 
popolazione a fronte del 23,5% 
attuale. 

Oggi sono poco meno di 14 milioni i 
residenti anziani nel nostro paese, rispetto 
a un totale di circa 60 milioni di abitanti
Nel 2050, nello scenario di previsione 
mediano circa 54 milioni di persone, gli 
ultra 65enni potrebbero essere quasi 19 
milioni.

Elaborazione Openpolis e Cittadinanzattiva, Pnrr e la sanità territoriale, 5 maggio 2023,
https://www.openpolis.it/esercizi/come-il-pnrr-interverra-sulla-sanita-territoriale-italiana/ 

WHY?: INVECCHIAMENTO DELLA WHY?: INVECCHIAMENTO DELLA 
POPOLAZIONE POPOLAZIONE 

https://www.openpolis.it/esercizi/come-il-pnrr-interverra-sulla-sanita-territoriale-italiana/
https://www.openpolis.it/esercizi/come-il-pnrr-interverra-sulla-sanita-territoriale-italiana/
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Il documento risulta strumento utile e trasversale per contribuire al 
raggiungimento di diversi standard HPH. 

WHY?: RAGGIUNGIMENTO STANDARD HPH WHY?: RAGGIUNGIMENTO STANDARD HPH 
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VADEMECUM: ORIENTARE LA PROMOZIONE DELLA SALUTEVADEMECUM: ORIENTARE LA PROMOZIONE DELLA SALUTE

Aiutare il paziente a 
comprendere la sua malattia e 

diventare parte attiva nella 
gestione del suo stato di salute 

per prevenire le complicanze 
evitabili, per mantenere e 

migliorare la sua qualità di vita. 
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PROMOZIONE DELLA SALUTE DEI PAZIENTIPROMOZIONE DELLA SALUTE DEI PAZIENTI

Vodovotz Y, Barnard N, Hu FB, et al. Prioritized Research for the Prevention, Treatment, and Reversal of Chronic Disease: Recommendations From the Lifestyle 
Medicine Research Summit. Front Med (Lausanne). 2020 Dec 22;7:585744. doi: 10.3389/fmed.2020.585744. PMID: 33415115; PMCID: PMC7783318. 

Interventi efficaci sullo stile di vita prevengono, curano e fanno regredire le comuni 
malattie croniche. 
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VADEMECUMVADEMECUM
• TEMA: integrazione delle competenze.

• FORMATO:
- Brochure 5-10 pagine; 
- Poster; 
- Pieghevole;

• Pannelli di sintesi in accompagnamento;

• Multilingue;

• Caratteri accessibili al target più anziano;

• Settore giovani da inserire;

• Orientamento generale sui sei pilastri della salute;

• Focus specifico sul target: cittadini cui viene diagnosticato diabete mellito (tipo II)
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ESEMPIOESEMPIO
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Grazie per la vostra attenzioneGrazie per la vostra attenzione


